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Traditioneel staat de decembermaand veelal in het teken van gezelligheid en elkaar (extra) verrassen, bijvoor-

beeld met een cadeautje. Deze nieuwsbrief bevat een cadeau aan jullie van Stephanie Peter in de vorm van 

kennisuitbreiding; ik hoop dat jullie er blij mee zijn! Het onderwerp is: ‘Waarom ketamine (en andere middelen) 

je dier kunnen helpen, maar ook een verstorende werking kunnen hebben’. Een belangrijk thema omdat het 

frequenter voorkomt dan mensen denken. 

 

Het is uitgebreide nieuwsbrief geworden, dus ik zou zeggen: pak er een kop koffie/thee bij en ga er rustig voor 

zitten          

 

Mensen versus honden 

Het onderwerp past wellicht niet bij iedereen en dat mag, meningen kunnen en mogen verschillen. Het is 

echter bekend dat (ook) mensen averechts kunnen reageren op middelen. Zo staat bijvoorbeeld op de website 

van Jellinek o.a. het volgende over ketamine: 

 

• ‘Bij gebruik van ketamine als narcosemiddel (verdovingsmiddel) worden mensen in een onwekbare slaap 

gebracht. In 15 tot 40% van de gevallen krijgen mensen na het bijkomen uit de narcose last van 

hallucinaties en nachtmerries.’ 

• ‘Daarom wordt tegenwoordig vaker voor andere middelen gekozen bij operaties.’ 

Bron: https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/effect-van-ketamine/  

 

Waarom zou dit voor honden/dieren anders zijn? Daarnaast geldt: een mens kan aangeven waar hij/zij last 

van heeft. Een hond is hierin volledige afhankelijk van de eigenaar. Hoe zuur is het als een hondeneigenaar 

zegt: ‘Ik geloof hier niet in’ en het laat voor wat het is? Om deze reden heb ik dit onderwerp gekozen en ik ben 

dankbaar dat Stephanie de tijd heeft genomen om e.e.a. voor jullie op ‘papier’ te zetten. 

 

  

https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/effect-van-ketamine/


 

 

Stephanie aan het woord: 

 

Steeds vaker komen wij in onze praktijk dieren tegen met een verstoring door een, meestal noodzakelijke, 

toediening van medicatie of chemische middelen. Deze middelen helpen het dier maar kunnen ook een 

negatieve invloed hebben op bijvoorbeeld darmen, huid, hersenen (gedrag). Je kunt hierbij denken aan 

bijvoorbeeld narcosemiddelen zoals ketamine, ook wel als pijnstiller gebruikt, maar ook aan vaccinaties, 

anti allergie-medicatie en anti-worm of -vlooien middelen. Wij noemen dit een iatrogene (door medicatie) 

verstoring. 

Zeker de ketamine (*) kan zo werken dat een dier sinds de narcose “niet meer de oude” is, zich meer 

terugtrekt of juist een korter lontje krijgt. 

 

*) Ketamine en de wet 

Ketamine wordt in ziekenhuizen en door dierenartsen nog gebruikt als anestheticum (narcose/verdoof 

middel). Ze gebruiken dit nog steeds ondanks de hallucinogene effecten omdat het een middel is dat geen 

dempende werking heeft op het hart en het ademhalingscentrum. Vandaar dat ketamine valt onder de 

Geneesmiddelenwet en het alleen verstrekt mag worden door artsen. Het bezit van ketamine wanneer dit 

niet is voorgeschreven door een arts is dus strafbaar. 

 

WAT KUN JE ZIEN BIJ EEN NEGATIEVE REACTIE OP EEN KETAMINE NARCOSE? 

 

Symptomen 

• Plotseling onverklaarbare angsten of versterkte eerdere angsten 

• Zich terugtrekken van de familie 

• Staren 

• Schemering is eng 

• Vreemde reacties op dingen in huis die eerder geen probleem waren 

• Agressie tegen andere dieren en/of mensen/de eigenaren 

 

Hieronder vind je een casus ter illustratie. 

 

Hond Winnie 

 
 

Winnie (Winston), een Ierse terriër werd met 9 jaar 

gecastreerd. Hij heeft een allergie achtergrond voor wat 

betreft eten maar dat was onder controle door homeopathie 

en een dieet. 

 

Het grootste probleem waren de loopse dames. Als die in de 

buurt waren, was Winnie niet meer te houden. Vervolgens 

wilde hij dan niet meer eten en was alleen maar aan het 

huilen. 

 

Om deze reden kozen de eigenaren weloverwogen -op latere 

leeftijd van Winnie- voor castratie. En zo geschiedde. 

 

Operatie goed verlopen 

De operatie was goed verlopen, hij had wel wat langer nodig om uit de narcose te komen omdat hij maar 

bleef last houden van hallucinaties. Dit laatste zie je vaak bij ketamine gebruik. Na een paar dagen thuis 

bleek hij anders te zijn. Eigenaren zagen een angstige hond, die bij elk geluid in elkaar dook, en in de 

avond (schemering) niet meer naar buiten wilde. Vóór de narcose was hij een durfal en absoluut nergens 

bang voor. Dat plaatje was dus 180 graden gedraaid. 

  



 

 

Oorzaak en oplossing 
De eigenaren kwamen naar de praktijk met dit verhaal. Als homeopaat 
ben ik altijd op zoek naar de oorzaak van de klachten en in dit geval 
was het een duidelijke zaak, want het gedrag was echt pas na de 
narcose zo veranderd. 
 

Ik gaf hem het homeopathische middel Ketaminum C30 dat een aantal 

keren moest worden toegediend. 

 

Na 3 weken hadden wij weer een telefonisch overleg en bleek Winnie 

weer de oude. 

 

Het ging in het begin langzaam beter maar na 3 x de Ketaminum te 

hebben gehad, was de verbetering duidelijk merkbaar. Dit middel hoeft 

dan verder niet meer worden gegeven en de behandeling voor de 

narcose was daarmee afgesloten. 
 

 

OOK ANDERE REGULIERE MIDDELEN MOGELIJK VERSTOREND 

Ook andere reguliere middelen kunnen een vreemde, verstorende werking op onze dieren hebben. Dit 

hoeft niet altijd zo te zijn maar bij regelmatig gebruik kan de stof zich stapelen in het lichaam en uiteindelijk, 

dus ook nog na jaren, een negatieve uitwerking hebben. Denk hierbij aan Prednison, vaccinaties, anti-

allergie middelen of andere middelen die het immuunsysteem onderdrukken. Ook veel anti-parasitaire 

middelen zoals vlooien- en wormenmiddelen vallen in de categorie van “mogelijk verstorend”. 

 

WAT IS DAN HET PROBLEEM? 

Het betreffen middelen die moeilijk verteerbaar zijn voor de lever, waardoor toxines (gif) in de lichaam 

blijven. Andere middelen kunnen door de natuurlijke, beschermende grens van het brein, de bloed-hersen 

barrière, gaan en hebben dan invloed op het gedrag en zelfs op de aansturing van hormonen. 

 

(uitleg volgens www.hersenstichting.nl: ‘De bloed-hersenbarrière is een soort grens tussen het bloed en 

de hersenen: goede stoffen mogen erdoor, slechte stoffen niet. Om de bloedvaten heen zit een laagje van 

speciale cellen om ze te beschermen. Deze cellen vormen samen de bloed-hersenbarrière).’ 

 

WAT KUN JE DOEN VOOR JE DIER? 

Uiteraard is er de mogelijkheid om in plaats van bijvoorbeeld chemische antivlooien- en ontwormings-

middelen te kiezen voor een natuurlijke variant. Deze zijn eenvoudig te vinden op internet of in 

dierenspeciaalzaken. De natuurlijke middelen werken helaas niet voor ieder dier even goed en dan kun je 

een chemische variant geven, bij voorkeur een uitwendig middel als die mogelijkheid er is. Geef deze 

echter niet iedere maand (of elke 3 maanden)/het hele jaar door. 

 

 

 

Ontwormen kan ‘op maat’ plaatsvinden, zie: https://wormbestrijding.nl/ Zij onderzoeken 

ontlasting van verschillende diersoorten op o.a. wormen. Heeft een hond geen wormen? Dan 

hoef je ook niet te ont-wormen. 
  

 

Gaat het om echt noodzakelijke middelen zoals Ketamine of bijvoorbeeld Prednison, dan kun je voor 

“ontstoren” kiezen. De toxines van de medicatie worden dan uit het lichaam geleid. 

 

HOE WERKT ONTSTOREN? 

In de praktijk hebben wij 3 verschillende manieren van “ontstoren”: 

1. Bioresonantie behandeling - detox 

2. Homeopathische behandeling (tautopatie/isopathie) 

3. Invers maken 

  

https://wormbestrijding.nl/


 

 

1- Bioresonantie behandeling: het dier wordt algemeen behandeld om het immuunsysteem en andere 

organen weer te versterken c.q. te reinigen. Daarna wordt het verstorende chemische middel 

uitgeleid. 

2- Homeopathische behandeling met behulp van tautopatie (*): de homeopathische vorm van het 

chemische middel (zie casus Ketamine) wordt door middel van reuk- of druppelflesjes toegediend. 

3- invers: de omgekeerde energetische frequentie van het verstorende middel wordt via druppels 

toegediend. 

 

Bij bijvoorbeeld vaccinaties in onze praktijk krijgt het dier automatisch een invers van de desbetreffende 

vaccinatie mee naar huis: 14 dagen lang toedienen is dan meestal voldoende. Heb je echter een dier dat 

op een dagelijkse dosis van een bepaald middel staat, dan geef je het invers ook dagelijks (zolang het dier 

het reguliere middel nodig heeft). 

 

Het proces van ontstoren kan ook achteraf nog gedaan worden als je weet dat je dier na het toedienen een 

bepaald middel veranderd lijkt. 

 

In onze praktijk in Amsterdam (en in Den Haag) worden alle 3 de manieren dagelijks uitgevoerd. Veel 

problemen trachten wij op deze manier te behandelen c.q. te voorkomen. 

 

Bij veel mensen is niet bekend dat deze oorzaken en oplossingen (bij dieren) bestaan. Ik hoop dat het 

bovenstaande helpt; het is maar een kleine stap en je kunt er zo veel mee bereiken! 

 

(*) Tautopathie/Isopathie 

Natuurgeneeskundige procedure om bijwerkingen te elimineren. Hiervoor krijgt de patiënt de 

homeopathische versie van precies dát medicijn dat de bijwerkingen veroorzaakt. 

 

 

Stephanie Peter is homeopaat voor dieren (sinds 2005) en bioresonantie therapeute (sinds 2008). Ze is lid 

van het team van Centrum Alternatieve Diergeneeskunde Amsterdam (www.alternatievediergeneeskunde.nl), 

en werkt tevens samen met een (reguliere) dierenkliniek in Den Haag (www.dierenklinieksamen.nl). Meer 

informatie over Stephanie kun je vinden op haar website: www.dierenconsult.nl. 

 

 

 

 

Aansluitend op bovenstaande: denk ook aan Giardia bij de hond en medicatie daaromtrent. Er is een 

kosteloos e-boek over dit onderwerp beschikbaar, geschreven door 7 professionals, zowel regulier 

als complementair: https://michellevrolijk.nl/links-en-leestips.html 
 

 

 

Er is echter nog meer te vertellen, op de volgende pagina vind je overig nieuws! 

  

http://www.alternatievediergeneeskunde.nl/
http://www.dierenklinieksamen.nl/
http://www.dierenconsult.nl/
https://michellevrolijk.nl/links-en-leestips.html


 

 

 
 

EEN GELUKKIG HONDENLEVEN 

(live EN online, de opname blijft 4 weken beschikbaar) 

 

Datum 2-daags 

seminar 

5 en 6 april 2025, van 10.00 tot ca. 16.00 uur (het klinkt nog ver weg, maar vol is 

vol; er is plaats voor ca. 40 personen v.w.b. de live variant) 

Locatie Het seminar wordt op locatie EN online via opname aangeboden. Live: in 

Beverwijk. Online (=pre-recorded): de opname blijft 1 maand beschikbaar. 

Sprekers • Daniëlle Dessauvagie 

• Michelle Vrolijk 

Onderwerpen • Veiligheid en vertrouwen; wetenschappelijke inzichten over leiderschap en 

hechtingssystemen. 

• Verrijking als een doorlopend proces, verweven in het dagelijks leven. 

• Slaap is belangrijk, dat weten we allemaal. Wat als we dit onderwerp breder 

trekken? 

• Passende beweging; de gevolgen van te weinig, te veel en/of verkeerde 

beweging, van verschillende kanten bekeken en volgens de laatste inzichten. 

• Sociale contacten; hoe ontwikkelen honden sociale vaardigheden en wat betekent 

dit in de praktijk? En waarom gaat het zo vaak mis? En hoe los je het dan weer op? 

• Keuzes en grenzen; keuzevrijheid als middel bij gedragsproblemen en de link 

tussen (zelf)vertrouwen, (sociale) vaardigheden en communicatie enerzijds en 

probleemoplossend vermogen, leren omgaan met frustratie en zelfbeheersing 

anderzijds. 

• Pijn; onze keuzes hebben invloed op het pijnvrije leven van honden. Waar begint 

het? En naar wie ga je toe in geval van...? 

• Bij de fokker; het nest van JoJo en Liam: van geboorte t/m uitvliegen, en van alles 

daaromheen. 

De lezing bevat uitgebreid videomateriaal samen met diverse voorbeelden uit de 

praktijk en casuïstiek. 



Puntentoekenning 

t.b.v. professionals 

NVGH: 6 PE punten. SPPD en Raad van Beheer: zijn aangevraagd en volgen z.s.m. 

De doelgroep is de professional maar uiteraard is de niet-professional ook meer dan 

welkom. 

Prijs/registratie Tot 16 februari 2025: € 115 voor 2 dagen, daarna € 140. Je kunt je inschrijven door 

een mail te sturen naar info@michellevrolijk.nl o.v.v. je adresgegevens t.b.v. de 

factuur met daarbij je voorkeur voor live of online (=pre-recorded). 

 

 

LEZING DOOR DIERENARTS IRENE VAN DIJL 

'Prikken, kraken of iets anders; de toepassing van acupunctuur, osteopathie, chiropractie en diverse overige 

therapieën bij honden'. Wanneer kies je wat, waarom en wat is het verschil? 

 

Ik ontvang vrij regelmatig de vraag “Hoe weet jij naar wie door te sturen, oftewel, wanneer kies je wat?’ Om deze 

reden heb ik Irene gevraagd om een lezing hierover te geven. 

 

Datum: 1 november 2025, van 14.00 tot 17.30 uur 

Locatie: Nieuwegein (het klinkt nog ver weg, maar vol is vol; er is plaats voor ca. 45 personen) 

 
 

  Waarom deze lezing? 

Omdat het lastig kan zijn voor een hondeneigenaar om 

een keuze te maken, maar ook voor bijv. een 

kynologisch instructeur om te bepalen naar wie door te 

sturen, wordt deze lezing gegeven. Aan de hand van 

o.a. casussen en praktijkvoorbeelden wordt uitleg 

gegeven over onder meer acupunctuur, osteopathie en 

chiropractie, inclusief videomateriaal. 

Ook wordt gesproken over de vraag of deze 

behandelingen samen kunnen met medicatie die een 

hond al krijgt van een (reguliere) dierenarts. Tevens is 

er tijd voor het stellen van vragen 

 

 

 

  Puntentoekenning voor de professional: 

Puntentoekenning is aangevraagd bij Raad van Beheer, NVGH en SPPD. De doelgroep is de professional 

maar uiteraard is de niet-professional ook meer dan welkom. 

 

  Prijs/registratie: 

Tot 1 juni 2025: € 49, daarna € 59. Je kunt je inschrijven door een mail te sturen naar info@michellevrolijk.nl 

o.v.v. je adresgegevens t.b.v. de factuur.  
 

 

 

 

TOT SLOT: FEESTDAGENSLUITING 

MichelleVrolijk.nl is gesloten van 21 december 2024 tot en met 4 januari 

2025 Tijd voor ontspanning, samenzijn en gezelligheid   

 

Bestellingen kunnen worden geplaatst tot en met 16 december a.s. 

Bestellingen ná deze datum worden in januari verzonden.  

 

Mooie en vooral ook veilige dagen gewenst. Proost op een gezond, 
liefdevol en sprankelend 2025! 
 
X Michelle  

 


